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		木本舞さま キモトマイ

				高２（11月） コウガツ		高２（3月） コウガツ		高３ コウ		大１ オオ

						2014.3.28		2014.5.28		2015.11

		体重 タイジュウ		38		42.8		42.4		50.3		ｋｇ

		BMI		17.5		19.0		18.8		20.7

		体脂肪率 タイシボウリツ				13.9		16		31.7		％

		骨格筋量 コッカクキンリョウ				20.1		19.4		18.3

						16.8		16.2		16.1

		除脂肪体重：LBM ジョシボウタイジュウ				36.9		35.6		34.4		ｋｇ

		体脂肪量 タイシボウリョウ		38		5.9		6.8		15.9

						42.8		42.4		50.3





		



除脂肪体重：LBM

体脂肪量



		



BMI



		



除脂肪体重：LBM

体脂肪量



		



BMI



		木本舞さま キモトマイ

				2014.3.28		2014.5.2		2014.5.28		2015.11										11/8/13		77.9		62.9

		年齢 ネンレイ		17		17		17		18										3/18/14		87.6		71.5

		身長 シンチョウ		150		150		150		156		ｃｍ								5/28/14		82.5		69.4

		体重 タイジュウ		42.8		42.1		42.4		50.3		ｋｇ								9/5/14		88.7		78.4

		BMI		19.0		18.7		18.8		20.7										11/1/14		86.6		78.7

		体脂肪率 タイシボウリツ		13.9		15.7		16		31.7		％								5/13/15		90.2		84.3

		LBM		36.9		35.5		35.6		34.4		ｋｇ								11/11/15		86.1		78.7

		inBody430																				腰椎 ヨウツイ		橈骨 トウコツ

		骨格筋量 コッカクキンリョウ		20.1		19.2		19.4		18.3		ｋｇ						2013		10

		体脂肪量 タイシボウリョウ		5.9		6.6		6.8		15.9		ｋｇ								11		77.9		62.9

																				12

																		2014		1

																				2

																				3		87.6		71.5

																				4

				高２ コウ				高３ コウ				大１ オオ								5		82.5		69.4

				11月 ガツ		3月 ガツ		5月 ガツ		11月 ガツ		5月 ガツ		11月 ガツ						6

						2014.3.28		2014.5.28						2015.11						7

		体重 タイジュウ		38		42.8		42.4						50.3		ｋｇ				8

		BMI		17.5		19.0		18.8						20.7						9		88.7		78.4

																				10

		体脂肪率 タイシボウリツ				13.9		16						31.7		％				11		86.6		78.7

		骨格筋量 コッカクキンリョウ				20.1		19.4						18.3						12

						16.8		16.2						16.1				2015		1

		除脂肪体重：LBM ジョシボウタイジュウ				36.9		35.6						34.4		ｋｇ				2

		体脂肪量 タイシボウリョウ		38		5.9		6.8						15.9						3

						42.8		42.4						50.3						4

																				5		90.2		84.3

																				6

																				7

																				8

																				9

																				10

																				11		86.1		78.7





		



除脂肪体重：LBM

体脂肪量



		



BMI



		



腰椎

橈骨



		



腰椎

橈骨



YAM [9%

100

BMI [kg/m2]
19








<JEHI1>

BR1=
PRSI D

=43

I.

4

ETRFTENMZZHELIEN

st — itV ERE (AR
Lo ek SRBHRRRTERRE  EonE
. 7/Z%7 BT/ R37 90.2 (FENMNSE)

86.6 . 843 ——[EHE 86.1
./77.9 - — ey W 78.7
v 78.4 %:'-'EG)'E'
71.5 (FEHDIDSEH\E)

‘iﬁ_
90
l;!-‘l =t
FEE
20N ENDIHX % 80
100% & LT
DI & %RR
YAM (%) 70
60
%
5
th
B
£

W 62.9

[
G N 69.4

10 11 12 1

2 3 4 5 6 7 8 9 101112 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

3
£
5

3

SN

B .
= (&5 B FAEE)

ThiRot




Graph1

		10		10

		11		11

		12		12

		1		1

		2		2

		3		3

		4		4

		5		5

		6		6

		7		7

		8		8

		9		9

		10		10

		11		11

		12		12

		1		1

		2		2

		3		3

		4		4

		5		5

		6		6

		7		7

		8		8

		9		9

		10		10

		11		11



腰椎

橈骨

77.9

62.9

87.6

71.5

82.5

69.4

88.7

78.4

86.6

78.7

90.2

84.3

86.1

78.7



Sheet1

				木本さま キモト

						2013.11		2014.3		2014.5		2014.9		2015.5						2011.7.4		2012.6.11		2014.1.6		2014.7.7

				テストステロン		12.33		8.2		22.27		10.61		24.56				テストステロン		48.52		32.45		55.76		47.1

				LH		0.2		0.2		0.2		0.1		3.9				LH		10.4		5		1.1		10

						2014.3.28		2014.5.2		2014.5.28		2014.5.28		2015.11

				年齢 ネンレイ		17		17		17		17		18								2012.6.13		2014.4.2		2014.7.7				2015.7.24

				身長 シンチョウ		150		150		150		150		156				年齢 ネンレイ				13		15		15				16

				体重 タイジュウ		42.8		42.1		42.4		42.4		50.3				身長 シンチョウ				161		162.8		162.8				162.8

				BMI		19.0		18.7		18.8		18.8		20.7				体重 タイジュウ				45.6		47.10		47.50				44.40

																		BMI				17.6		17.8		17.9				16.8

				大江さま オオエ

						2013.11		2014.3		2014.5				2015.5

				テストステロン		12.33		8.2		22.27				24.56

				LH		0.2		0.2		0.2				3.9





Sheet1

		





体組成

		



LH



木本舞さま

		



LH



		大江美咲さま オオエミサキ

				中２ チュウ		中３ チュウ						高１ コウ		高２ コウ

				2012.6.13		2013.7.8		2013.9.30		2014.4.2		2014.7.7		2015.7.24

		年齢 ネンレイ		13		14		14		15		15		16

		身長 シンチョウ		161		161		161		162.8		162.8		162.8		ｃｍ

		体重 タイジュウ		45.6		45.5		45.1		47.1		47.5		44.4		ｋｇ

		BMI		17.6		17.6		17.4		17.8		17.9		16.8
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		体重 タイジュウ		40		45.6		45.5		47.5		44.4

		除脂肪体重：LBM ジョシボウタイジュウ						37.9		38.8		38.8

		体脂肪量 タイシボウリョウ		40		45.6		7.553		8.7		5.6

				inBody430

		骨格筋量 コッカクキンリョウ						20.6		21.2		21.2

		体脂肪量 タイシボウリョウ						7.6		8.7		5.6
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		BMI		19.0		18.7		18.8		20.7										11/1/14		86.6		78.7

		体脂肪率 タイシボウリツ		13.9		15.7		16		31.7		％								5/13/15		90.2		84.3

		LBM		36.9		35.5		35.6		34.4		ｋｇ								11/11/15		86.1		78.7

		inBody430																				腰椎 ヨウツイ		橈骨 トウコツ

		骨格筋量 コッカクキンリョウ		20.1		19.2		19.4		18.3		ｋｇ						2013		10

		体脂肪量 タイシボウリョウ		5.9		6.6		6.8		15.9		ｋｇ								11		77.9		62.9

																				12

																		2014		1

																				2

																				3		87.6		71.5

																				4

				高２ コウ				高３ コウ				大１ オオ								5		82.5		69.4

				11月 ガツ		3月 ガツ		5月 ガツ		11月 ガツ		5月 ガツ		11月 ガツ						6

						2014.3.28		2014.5.28						2015.11						7

		体重 タイジュウ		38		42.8		42.4						50.3		ｋｇ				8

		BMI		17.5		19.0		18.8						20.7						9		88.7		78.4

																				10

		体脂肪率 タイシボウリツ				13.9		16						31.7		％				11		86.6		78.7

		骨格筋量 コッカクキンリョウ				20.1		19.4						18.3						12

						16.8		16.2						16.1				2015		1

		除脂肪体重：LBM ジョシボウタイジュウ				36.9		35.6						34.4		ｋｇ				2

		体脂肪量 タイシボウリョウ		38		5.9		6.8						15.9						3

						42.8		42.4						50.3						4

																				5		90.2		84.3

																				6

																				7

																				8

																				9

																				10

																				11		86.1		78.7
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