
〔第16回〕

月経とパフォーマンスの関連性
(1)女性アスリート貧血

松 田 響尋雄 (日立病院機構西別府病院総合スボーツ外来‐女性スポーツ担当)

近
年
ス
ポ
ー
ツ
界
に
お
い
て
女
子

選
手
の
活
躍
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

女
子
選
手
の
健
康
管
理
は
、
ウ」れ
ま

で
陸
上
や
体
操
競
技
な
ど
”
や
せ
“を

伴
う
競
技
に
お
け
る
「無
月
経
六
月

経
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
）
に
ば
か
り

注
目
さ
れ
、
サ
ッ
カ
ー
競
技
に
お
い

て
は
、
や
せ
す
ぎ
の
選
手
が
い
な
い

こ
と
か
ら
あ
ま
り
関
係
し
な
い
と
思

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

産
婦
人
科
の
教
科
書
に
は
、
無
月

経
の
原
因
の
一
つ
に
「貧
血
」が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
貧
血
は
一
般
に
も

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
疾
患
で
、
「貧

血
に
な
っ
た
ら
走
れ
な
い
号
」
と
は

ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
こ
の
貧
血
が
成
長
期
の
女
子

の
選
手
に
と
っ
て
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
疾
患
で
あ
る
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
強
く
認
識
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

全
く
月
経
が
始
ま
ら
な
い
「原
発

性
無
月
経
」
の
場
合
、
多
く
は
身
体
的

未
熟
に
起
因
す
る
も
の
で
、
通
常
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
投
与
に
よ
り
月
経
は

発
来
し
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
身
体

的
に
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
体
格
も
よ

く
、比
較
的
大
柄
に
も
か
か
わ
ら
ず
月

経
が
来
な
い
選
手
が
い
ま
す
。

貧
血
の
指
標
は
一
般
的
に
血
液
検

査
を
行
い
、
「血
色
素

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
と
で
判
断
し
ま
す
。
血
色
素
と
は

赤
血
球
に
結
合
し
て
い
る
鉄
イ
オ
ン

で
、
鉄
は
酸
素
と
結
合
し
て
身
体
の

各
所
へ
酸
素
を
運
搬
し
ま
す
。
血
色

素
は
酸
素
運
搬
機
能
を
表
す
指
標
で

す
。
貧
血
の
あ
る
な
し
は
こ
の
値
で

判
断
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
近

年
は
「貯
蔵
鉄
」
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
貯
蔵
鉄
と
は
文
字
通
り
体
内

に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
鉄
で
、
持
久
性

に
反
映
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
（図

１
）。
あ
る

一
定
の
値
以
下
は
鉄
不

足
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
女
子
の
場
合
、

中
学
生
か
ら
高
校
生
に
な
る
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
低
下
す
る
傾
向
が

あ
り
、
図
２
で
は
実
際
に
最
大
酸
素

摂
取
量
（
Ｖ
０
２
ｍ
ａ
Ｘ
）を
測
定
す

る
と
、
高
校
生
の
方
が
よ
リ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

最
大
酸
素
摂
取
量
が
低
い
ケ
ー
ス
が

あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

高
校
生
年
代
で
は
、
筋
肉
量
を
増

加
す
る
こ
と
で
鉄
の
需
要
が
増
加
し

ま
す
。
筋
肉
に
存
在
す
る
ミ
オ
グ

ロ
ビ
ン
と
い
う
物
質
に
も
鉄
が
必
要

で
、
こ
れ
は
組
織
鉄
と
呼
ば
れ
ま
す

（図
１
）。
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

で
筋
量
が
増
加
す
る
と
、
組
織
鉄
の

需
要
が
増
す
た
め
に
貯
蔵
鉄
不
足
の

時
期
が

一
時
的
に
生
じ
て
い
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
日
に
必
要
な
鉄
摂
取
量
は
１０

鴫
と
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
１
日

２０
堅
削
後
の
鉄
を
含
む
食
事
を
摂
ら

な
い
と
こ
れ
を
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

食
事
で
補
う
に
は
、
赤
身
の
肉
や
レ

バ
ー
な
ど
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
結

び
つ
い
た
鉄
を
十
分
に
摂
取
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
（残
念
な
が
ら
ほ
う

れ
ん
草
や
小
松
葉
な
ど
の
植
物
性
食

品
の
鉄
分
は
わ
ず
か
し
か
体
内
に
取

り
込
ま
れ
ま
せ
ん
）。
鉄
は
消
化
管

か
ら
の
吸
収
が
悪
く
、
摂
取
し
た
１０

分
の
１
し
か
体
内
に
取
り
込
ま
れ
ま

せ
ん
。

一
旦
鉄
不
足
に
陥
る
と
食
事

の
み
で
改
善
す
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
。
「鉄
剤
」
と
呼
ば
れ
る
内
服
薬
は

１
カ
プ
セ
ル
に
５０
～
１
０
０
曜
含
ま

れ
て
お
り
、
食
事
の
数
倍
に
あ
た
り

ま
す
。
フ
ェ
リ
チ
ン
は
１
鴫
／
ｍｌ
あ

た
り
約
８
～
‐０
叫
の
鉄
に
相
当
す
る

の
で
、
低
下
し
た
フ
ェ
リ
チ
ン
を
２０

増
加
さ
せ
る
に
は
鉄
剤
を
１
カ
月
以

上
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
計

算
に
な
り
ま
す
。
鉄
不
足
に
陥
っ
た

選
手
の
場
合
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

確
保
す
る
た
め
の
薬
剤
投
与
は
必
要

で
、
食
育
レ
ベ
ル
で
の
問
題
解
決
は

図
れ
な
い
年
代
で
す
。
鉄
不
足
に
陥

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
小
学

校
３
～
４
年
生
頃
か
ら
好
き
嫌
い
な

く
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

医
療
機
関
を
受
診
し
て
も
ス
ポ
ー

ツ
選
手
を
あ
ま
り
診
察
さ
れ
な
い

医
師
の
場
合
、
「貧
血
は
な
い
か
検

査
し
て
欲
し
い
」
と
申
し
出
る
と
、
血

色
素
の
み
を
測
定
し
て
貧
血
は
な

い
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
お
い
て

は
、
貧
血
よ
り
も
鉄
欠
乏
状
態
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
関
連
し
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
も
な
か
な
か
効

果
の
上
が
ら
な
い
場
合
は
フ
ェ
リ
チ

ン
を
測
定
し
て
も
ら
つ
て
く
だ
さ
い

⌒
※
）。
こ
の
値
が
１２
以
下
の
場
合
は

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
に
関
連
す
る

鉄
欠
乏
状
態
で
す
。

男
子
選
手
の
場
合
は
、
背
が
急
激

に
伸
び
る
と
き
に
貧
血
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
女
子
選
手
の
場
合
、
男
子

と
異
な
る
時
期
に
貧
血
を
発
症
し
、

そ
れ
が
パ
フ
オ
ー
マ
ン
ス
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
男
子
と
同
じ
指
導
で

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
意
味
を
な
さ
な

い
状
況
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
こ

と
を
選
手
本
人
や
指
導
者
が
知
っ
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
次
号
で
は
、

性
差
に
つ
い
て
考
え
る
べ
き
医
学
的

事
項
を
紹
介
し
ま
す
。

※
フ
エ
リ
チ
ン
は
医
療
機
関
に
お
い
て

は
保
険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
、
そ
の
際
は
総
鉄
結
合
能

（Ｔ
Ｉ
Ｂ
Ｃ
）が
そ
の
代
わ
り
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
増
加
し
て
い
る
場
合
は
鉄

欠
乏
状
態
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

表 1

貧血のキ旨標      正常値 (女子)

血色素 (ヘ モグロビン) 11～ 15  '

血清鉄        >50(く 49鉄欠乏 )

フェリチン       >12(<1狩 蔵鉄欠乏)

※各値の正常値は各検査施設によって異なります。
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〔第17回〕

月経とバフオーマンスの関連性

(2)運動性無月経

松 m貴 雄  (国 飾 聯 西別府病院スポーソ医学 マンター十夕 ■2010年 9月 1日 、給 スボーツ外来より改称

前
回
に
引
き
続
き
、
今
号
で
も
女
子

選
手
の
特
徴
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
Ｌ

そ
も
そ
も
の
性
差
、
女
性
に
あ
っ
て

男
性
に
な
い
も
の
が
「月
経
」
で
す
．

初
め
て
の
月
経
は
「
初
経
」
と
言

い
、

‐０
～
‐４
歳
の
間
（平
均
で
は
約

‐２
・８
歳
）
に
見
ら
れ
ま
す
、
早
期
に

運
動
を
始
め
て
い
る
場
合
は
、

１３
・８

歳
と
約
１
年
、
初
経
が
遅
れ
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
高
校
生
に
な
っ
て
も

初
経
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
産
婦
人

科
を
受
診
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
低
身
長
に
お
け
る
対
応
は
高
校

生
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。
１
年
で
の

身
長
の
伸
び
が
最
大
に
な
る
時
期
を

成̈
長
ス
パ
Ｌ
卜

と̈
呼
び
、
そ
の
１
年

後
に
初
経
が
来
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

（図
１
ヽ

成
長
ス
パ
ー
ト
が
来
な
い

場
合
、予
測
身
長
（表
１
）
に
到
達
し
な

い
可
能
性
が
あ
る
の
で
初
経
前
に
医

学
的
な
介
入
が
必
要
で
す
．．

月
経
出
血
が
見
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
が

「無
月
経
」
で
す
が
、
出
血
の
有
無

は
さ
ほ
ど
問
題
で
は
な
く
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
、
特
に
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
）
の
低
下
が
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
う
ち
、
黄
体
ホ
ル
モ

ン
（ブ
ロ
ケ
ス
テ
ロ
ン
）の
み
低
下
し
た

状
態
は
程
度
の
響
い
「第
１
度
」、
加
え

て
エ
ス
ト
ロ
ケ
ン
も
低
下
す
る
と
重
症

の
「第
２
度
」に
な
り
ま
す
ン
６
カ
月
以

上
無
月
経
の
場
合
は
第
２
度
に
至
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
、骨
な
ど
に
影
響
し
て

疲
労
骨
折
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
↑
これ
に
つ
い
て
は
次
回
解
説
し
ま

す
ヽ

し
た
が
っ
て
産
婦
人
科
受
診
が

必
要
と
な
り
ま
す
．́

サ
ッ
カ
ー
の
場
合
は
、
２
～
３
カ
月

に
１
回
の
「稀
発
（き
は
つ
）月
経
」
の

場
合
が
意
外
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
．
こ

れ
は
多
嚢
胞
性
卵
巣
（た
の
う
ほ
う
せ

い
ら
ん
そ
う
）症
候
群
（Ｐ
Ｃ
Ｏ
Ｓ
）
で

あ
る
と
思
わ
れ
、ホ
ル
モ
ン
異
常
を
伴
っ

て
男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
が
通
常
よ
り
高
く
な
り
ま
す
　
蛋

白
⌒た
ん
ぼ
く
）同
化
作
用
の
あ
る
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
に
よ
っ
て
、
筋
肉
が

つ
き
や
す
い
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
有
利
を

特
徴
が
表
れ
ま
す
が
、
靭
帯
な
ど
を
痛

め
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
　
競

技
を
や
め
る
と
大
り
や
す
い
の
も
特
徴

で
す
。
将
来
、
不
妊
症
の
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
、
競
技
生
活
終
了
後
は
産
婦

人
科
内
分
泌
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
ま

す
。月

経
時
に
下
腹
痛
、
腰
痛
な
ど
を
生

じ
る
の
が
「月
経
困
難
症
」
で
す
．ヽ
頭
痛

や
下
痢
な
ど
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
，
ブ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
（月
経
時

に
子
宮
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質
）に
よ
っ

て
子
宮
筋
が
過
収
縮
す
る
こ
と
が
痛
み

の
原
因
で
す
。
日
本
で
は
我
慢
す
る
こ

と
が
美
徳
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
子
宮
内

膜
症
の
原
因
に
も
な
り
か
ね
な
い
の
で
、

我
慢
は
百
害
あ
っ
て
一利
な
し
で
す
ら
痛

み
の
原
因
と
な
る
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ

ン
の
合
成
を
抑
制
す
る
消
炎
鎮
痛
剤
が

用
い
り
れ
ま
す
が
、早
期
の
内
服
が
有
効

で
す
。
「痛
く
な
っ
た
ら
」で
は
な
く
、
「痛

く
な
り
そ
う
」の
段
階
か
ら
内
服
を
始
め

ま
し
ょ
う
．
こ
れ
に
加
え
て
子
宮
筋
の

収
椛
を
抑
制
す
る
鎮
痙
（ち
ん
け
い
）剤

を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
、
こ

れ
も
有
効
で
す
が
、腸
の
動
き
も
抑
制
し

て
吐
き
気
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、試
合
前
な
ど
の
服
用
に
は
留
意
が
必

要
で
す
、
消
炎
鎮
痛
剤
も
運
動
誘
発
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（来
）や
体
温
中
枢
が

鈍
る
こ
と
で
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な

る
な
ど
、
運
動
直
前
に
内
服
す
る
こ
と
は

あ
ま
り
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん

明
ら
か
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響

が
出
る
選
手
に
対
し
て
は
、
ビ
ル
の
内
服

を
勘
め
ま
す
．
ビ
ル
を
内
服
し
て
い
く

と
月
経
量
が
減
少
し
て
痛
み
が
軽
減
し

て
き
ま
す
。
近
年
、低
用
量
ビ
ル
が
月
経

困
難
症
に
保
険
適
応
と
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
ま
だ
馴
染
み
が
薄
い
で
す
が
、

海
外
の
教
科
書
で
は
月
経
痛
の
治
療
の

フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
は
ビ
ル
で
す
り
現

在
、な
で
し
こ
の
選
手
も
数
名
ビ
ル
を
内

服
し
て
い
ま
す
。

ビ
ル
に
は
さ
ら
な
る
効
能
が
あ
り
、

月
経
周
期
に
伴
う
体
調
の
変
動
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
、　
一般
的
に
コ
ン

デ
ｒ
と
ョ
ン
が
悪
い
時
期
は
月
経
１
週

間
前
か
ら
月
経
中
と
さ
れ
ま
す
＾
代
表

選
手
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
各
年
代
と
も

あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
い
選
手
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
気
に
な
る
選
手
に
と
っ

て
は
か
な
り
苦
痛
な
も
の
で
す
。
月
経

１
週
間
前
は
こ
の
時
期
に
分
泌
さ
れ
る

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
催
眠
作
用
、
水
分

貯
留
作
用
に
よ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
注
意

散
漫
、
浮
腫
、
乳
房
痛
な
ど
の
症
状
で
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
不
良
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
も
排
卵
を
抑
制
す

る
ビ
ル
が
有
効
で
す
．
ド
ー
ビ
ン
グ
も

問
題
な
い
の
で
積
極
的
な
利
用
を
勧

め
ま
す
　
北
京
オ
リ
ン
ビ
ツ
ク
の
際
、

こ
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
た
代
表
選
手
が

い
ま
し
た
が
、
ビ
ル
の
内
服
で
安
定
し

た
ブ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
ｃ他

に
利
尿
剤
な
ど
も
用
い
ら
れ
ま

す
が
、
ド
ー
ビ
ン
グ
使
用
禁
止
薬
物
に

含
ま
れ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
じ
パ

マ
プ
ロ
ム
と
い
う
利
尿
剤
を
含
む
月
経

前
緊
張
症
治
療
葵
（日
本
で
は
販
売
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
）が
、
２
０
１
０
年
よ
り

ド
ー
ヒ
ン
グ
禁
止
物
質
か
ら
外
れ
ま
し

た
一
月
経
前
症
状
に
悩
む
選
手
が
多
い

こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
．

こ
れ
ま
で
女
子
選
手
は
整
形
外
科
的

な
医
学
管
理
が
中
心
で
し
た
が
、
女
性

特
有
の
症
状
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影

響
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

産
婦
人
科
医
で
あ
る
私
自
身
も
サ
ッ

カ
ー
の
場
合
、
産
婦
人
科
的
な
管
理
が

必
要
な
ケ
ー
ス
は
少
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
患
し
た
が
、
そ
の
認
識

を
一変
さ
せ
て
く
れ
た
の
が
、
２
０
０
８

年
、
ほ
ぼ
１
年
間
に
わ
た
っ
て
∪
‘
１７
日

本
女
子
代
表
の
国
内
合
宿
に
帯
同
し
た

経
験
で
し
た
。
し
っ
か
り
体
調
管
理
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
上
が
ら
な
い
選
手
が
い
ま
し
た
ヮ́

ち
ょ
っ
と
し
た
医
学
的
な
介
入
で
改
善

し
て
い
く
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、病

院
の
診
察
室
に
座
っ
て
待
っ
て
い
て
は

分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ

医
学
は
、
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
不
十

分
な
点
が
多
い
分
野
で
す
。
一生
懸
命

努
力
し
て
い
る
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
上
が
ら
な
い
場
合
、
ま
だ
気
付
か
れ

て
い
な
い
医
学
的
ト
ラ
ブ
ル
が
そ
こ
に

潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
．ヽ
ぜ

ひ
Ｊ
Ｆ
Ａ
ス
ボ
ー
ツ
医
学
委
員
会
に
相

談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
ｉ
動
誘
発
ア
ナ
フ
ｒ
フ
キ
シ
ー

運̈
動
か
刺
激
と
な
っ

て
ア
ナ
フ
ｒ
フ
キ
シ
ー
を
た
こ
し
、
し
ん
ま
し
ん
や
呼

吸
困
難

血
圧
低
下
な
ど
が
み
ら
れ
る

「
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月経とバフォーマンスの関連性

(3)女性アスリート骨粗霧症

松 圧l響量劇圭 (国立病院機構西別府病院スボーツ医学センター:|)1・ 2010年 9月 1日 、総合スポーツ外来より改称

相対的骨強度不足の時期

′「二ヽらテι墨子女子
,・ ヽ

性
差
が
関
与
す
る
問
題
、
最
後
に

「骨
」の
問
題
を
取
り
上
げ
ま
す
。
骨
粗

霧
↑
」
つ
そ
し
ょ
う
）症
の
「髪
」は
「す

か
す
か
」
と
い
う
意
味
で
骨
の
強
度
が

足
り
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
高
齢
者
の
問
題
と
思
わ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
も
注
意

が
必
要
な
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

同
じ
部
位
に
継
続
し
て
ス
ト
レ
ス
が
か

か
る
こ
と
に
よ
っ
て
疲
労
骨
折
は
生
じ

ま
す
が
、
当
然
な
が
ら
強
度
の
弱
い
骨

に
起
こ
り
や
す
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

骨
の
強
さ
は
成
長
ス
パ
ー
ト
の
２
年

後
に
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
（図
１
）。
こ

の
２
年
間
は
骨
の
縦
の
伸
び
に
骨
の
強

さ
の
増
加
が
追
い
つ
か
な
い
状
態
で
、

相
対
的
に
骨
が
も
ろ
い
状
況
に
な
り
意

す
。
特
に
女
性
で
は
腰
椎
な
ど
の
海
綿

骨
（ス
ー
）に
先
に
振
り
分
け
ら
れ
、
長

管
骨
（
※
２
）
は
長
さ
に
比
例
し
た
強

度
が
得
ら
れ
に
く
い
と
い
っ
た
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
２
年
間
に
十
分
な
骨

密
度
が
獲
得
さ
れ
な
い
と
疲
労
骨
折
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
女
子
の
疲

労
骨
折
の
平
均
発
生
年
齢
は
１６

７
歳

で
、
ラ」ち
ら
も
貧
血
と
同
じ
く
、
高
校
生

年
代
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

骨
密
度
の
増
加
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）

が
深
く
関
与
し
ま
す
。
エ
ス
ト
回
ゲ
ン

が
不
足
す
る
と
長
管
骨
の
骨
皮
質
の
強

さ
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
（図
２
）。
月
経
が

な
く
な
っ
て
６
カ
月
を
経
過
す
る
と
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
低
下
す
る
と
さ
れ
て
い

る
の
で
、
長
期
の
無
月
経
は
骨
の
強
度

不
足
の
原
因
に
な
る
と
言
え
ま
す
。
初

経
の
遅
れ
も
骨
の
強
さ
を
獲
得
で
き
な

い
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

運
動
性
無
月
経
に
対
し
て
は
１０
日
前
後

女
性
ホ
ル
モ
ン
投
与
を
行
い
、
月
経
が

あ
れ
ば
そ
れ
で
よ
じ
と
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
「そ
の
う
ち
き
ち
ん
と
く
る
で

し
ょ
う
」と
、
ケ
ア
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
が

ほ
と
ん
ど
で
し
た
．
ス
ボ
ー
ツ
選
手
の

場
合
、
骨
粗
髪
症
の
予
防
ひ
い
て
は
疲

労
骨
折
の
予
防
に
は
エ
ス
ト
回
ゲ
ン
投

与
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
不
足
す
る
と
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
が
ほ
ぼ
４
分
の
１
に
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
牛
乳
を
１
２
飲

ん
だ
場
合
、
体
に
吸
収
さ
れ
る
の
は
通

常
４
０
０
祀
分
程
度
で
す
が
、，ｃれ
が
約

１
０
０
祀
分
に
ま
で
低
下
し
ま
す
。
疲

劉夢
』
望

‐

ス
ト
ロ
ゲ

ン
レ

一

て
い
ま
す
。
育
成
年
代
に
は
で
き
る
だ

け
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
用
い
な
い
と
い
う

食
指
導
も
重
要
で
す
が
、
既
に
疲
労
骨

折
を
生
じ
て
い
る
場
合
は
、
食
事
で
の

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
で
事
足
り
る
と
の
認

識
は
、
本
誌
２
０
１
０
年
９
月
号
で
解

説
し
た
鉄
の
場
合
と
同
様
に
、
疲
労
骨

折
を
繰
り
返
す
結
果
に
し
か
な
り
ま

せ
ん
。

女
子
の
場
合
、
予
防
の
た
め
骨
密
度

の
測
定
は
行
い
た
い
検
査
で
す
が
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
お
い
て
は
注
意
が
必
要

で
す
。
通
常
測
定
す
る
腰
椎
。
大
腿
骨

頚
部
や
踵
骨
（か
か
と
）
な
ど
荷
重
が

か
か
る
部
位
は
、
運
動
負
荷
に
よ
り
実

際
の
骨
密
度
の
獲
得
よ
り
も
高
値
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
選
手

の
場
合
、
上
肢
の
撓
骨
（※
３
）な
ど
の

荷
重
の
か
か
ら
な
い
骨
で
、
二
重
平
不
ル

ギ
Ｉ
Ｘ
線
吸
収
（
Ｄ
Ｅ
Ｘ
Ａ
）法
で
の
測

定
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

女
子
選
手
は
長
期
の
無
月
経
や
初
経

の
遅
延
は
ハ
イ
リ
ス
ク
と
考
え
、骨
に
注
意

が
必
要
な
こ
と
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
３
回
に
わ
た
っ
て
、
女
子

選
手
の
月
経
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
関

連
性
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
。
女

性
ア
ス
リ
ー
ト
は
小
さ
な
男
性
ア
ス

リ
ー
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
特

有
の
身
体
状
況
を
把
握
し
、
適
切
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
向
上
に
結
び
付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

■
１

海̈
綿
骨
（
か
い
め
ん
こ
つ
）。
手
足
の
骨
の
両
端

や
腰
の
骨
の
内
部
を
構
成
す
る
骨
で
、
ス
ボ
ン
ジ
構
造

を
し
て
い
る
。

￥
２

長̈
管
骨
（
ち
ょ
う
か
ん
こ
つ
）。
大
腿
骨
（大
も

も
の
骨
）や
す
ね
の
骨
（胆
骨
〕、
腕
の
骨
な
ど
。
長
い

形
状
の
骨
，

■
３

桃̈
骨
（と
う
こ
２
．
前
腕
の
親
指
側
に
あ
る
長
骨
．

`■

相対的費強度不足 :.Ю

定 を 性 ス ラ き 重 ベ

を 占 の ト ジ れ 要 ル

ヨi署 ;li晃 曇
し 測 上 活 エ ト で は

図2 女性の骨密度獲得

ま
す
。
月
経
周
期
に
よ
っ
て
値
も
変
化

す
る
た
め
解
釈
は
難
し
い
の
で
す
が
、

３０
皓
（ピ
コ
グ
ラ
ム
）
／
祀
以
下
の
場
合

は
ハ
イ
リ
ス
ク
と
言
え
ま
す
。
骨
端
線

が
閉
鎖
し
て
身
長
の
伸
び
が
止
ま
っ
て

い
る
場
合
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
投
与
を
考
慮

し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

未
成
年
に
対
し
て
エ
ス
ト
回
ゲ
ン
投

与
を
行
う
こ
と
は
な
か
な
か
受
け
入

れ
に
く
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
投
与
が
考
慮
し
に
く
い

場
合
、
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
は
カ
ル
シ

ウ
ム
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
で
す
。
日

本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
不
足
し
て

お
り
、
無
月
経
で
な
い
選
手
も
ま
ず
は

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
が

重
要
で
す
。
日
本
人
の
平
均
カ
ル
シ

ウ
ム
摂
取
量
は
１
日
約
４
５
０
嘔
で
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
は
明
ら
か
に
不

足
で
す
。
米
国
の
１５
～
‐８
歳
の
推
奨

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
１
２
０
０
～

１
５
０
０
ｍｇ
、
体
格
差
を
考
え
た
と
し

て
も
少
な
い
の
は
明
ら
か
で
す
。
骨
粗

髪
症
の
診
断
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（２
０
０
６
年
）
で
も
「食
事
で
十
分
摂

取
で
き
な
い
場
合
は
１
０
０
０
嘔
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
用
い
る
」
と
わ
ざ
わ
ざ

併
記
さ
れ
て
お
り
、
日
本
人
の
食
習
慣

で
は
食
事
だ
け
で
の
摂
取
は
か
な
り
困

難
で
あ
る
と
い
う
認
識
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
煮
干
し
な
ど
か
ら
も
摂
取
で
き

ま
す
が
、
多
量
の
塩
分
も
含
ま
れ
ま
す
。

塩
分
の
過
剰
摂
取
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
尿

中
排
出
を
も
た
ら
す
た
め
、
あ
ま
り
有

効
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
リ
ン
酸
も
尿
か

ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
排
泄
を
増
や
し
ま

す
か
ら
、
清
涼
飲
料
水
や
保
存
食
品
な

ど
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ

ウ
ム
剤
の
主
な
副
作
用
は
便
秘
で
、
こ

れ
を
目
安
に
１
２
０
０
鴫
程
度
ま
で
摂

取
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病

院
で
も
ら
う
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
で
保
険
が

適
応
で
き
る
の
は
、
リ
ン
酸
水
素
カ
ル

シ
ウ
ム
と
Ｌ
‐ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
カ
ル
シ

ウ
ム
で
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
含
量
の
確
認

が
必
要
で
す
。
前
者
は
粉
末
ｌ
ｇ
あ
た

り
３
０
０
嘔
、
後
者
は
錠
剤
２
０
０
嘔

（１
錠
）あ
た
り
２０
昭
強
し
か
カ
ル
シ
ウ

ム
そ
の
も
の
が
含
ま
れ
て
い
な
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
一
日
投
与
量
が
高

齢
者
向
け
に
設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と
っ
て
は
不
足
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
粉
末
は
飲
み
に
く
い

こ
と
も
あ
り
、
最
近
で
は
飲
み
や
す
い

カ
ル
シ
ウ
ム
含
有
量
の
高
い
サ
プ
リ
メ

ン
ト
（
１
錠
３
０
０
嘔
）も
販
売
さ
れ
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